Seguridad de
Tormentas de Invierno

Busca ayuda si condiciones saca peor, se mantene
calma si su tiene problemas, su carro se apaga
durante una tormenta, o si eres perdida, NO
PANICO.

Pensa del problema, decide el ileso y mejor curso
de accion, e entonces prodeda despacio e
cuidadosamente. Si estaba aislada:

% Maneja al lado del carreta, se queda calma, e
permanece en su carro adonde bomberos se
encontra,

# Asentada su faroles direccional destellar,

. llevanta el capucha de su carro o colga un
pano del antena o un ventana;

% Se queda en su carro y espera para ayuda;

# No trata andar en una ventisca. Perdida lata
menguada muerte;

# No desgasta gasolina por correr el calentador
seguidamente. Se da cuenta del peligro de
carbano monoxide veneno. Abierta un
ventana para ventilacion e periodicamente
clara nieve del tubo de escape;

% Ejerce mantener calor de cuerpo. Mueve
brazos y piernas vigorosamente y muvese en el
carro. Siempre tenga una persona que estar
despierto.

Esfuerzo

Se queda interior durante tormentas. Si necesita ir
fuera de su casa, evita esfuerzo. Si eres
inhabituado a ejerce, tiene un grand peligro de un
infarto o embolia.

Vestir Por El Tiempo

Cubierta su boca proteger su pulmones de aire
frio. Estratos de vestido suelta trampa calor del
cuerpo mientras aire circula. Ropa exterior
necesita estar repelente de agua y con una capa.
Porta guantes o manoplas.

Informacion de Clima

Para informacion diaria sobre el clima, sintonize
el Radio Climatologico NOAA en el 162.475
MHz.

Condiciones de las Carretas:
(303) 639-1111

Por mas informacion sobre tormentas de invier-
no y otros peligros, communiquese con:
Roger Brown, Gerente de Emergencias
del Condado Yuma
(970) 848-3799
www.NCEM10.0rg
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CONSEJOS PARA LA
SEGURIDAD DE TORMENTAS
DE INVIERNO

Tormentias de invierno aquel fabrica
congelaciones lluvia, aquanieve, hielo, gravosa
nieve o ventisca condiciones lata estar un grave
peligro para residentes e visitantes. El primer
linea de proteccion es DARSE CUENTA DE
CONDICIONES DE TIEMPO en su area.

Prontosticos e Alertas

Por observando alertas de tormentas, adecuada
aparejo lata escar hecho minimizar los impactos
de tiempo peligro. A lleva llena la ventana de
tiempo pronosticos aprenda y entende los mas
usa terminos:

» Nieve - Cuando usa sin un calificando
palabra, tal como “ocasional” o
“intermitente,” indica un nevada aqeal es
sujetar en naturaleza y que probablemente
continuar por muchas horas. Se da cuenta de
diferente terminos recontada a “nieve;”

» Congelaciones Lluvia e Congelaciones
Llovizna - Indica lluvia que congela como
ello huelgas el molida e otra superficies,
formando un capa de hielo y causa andando
muy peligroso;

» Agquanieve - Indica pequena particulas de
hielo, usualmente mezclada con lluvia. Con
suficiente aquanieve acumula en el molida,
ello puede causa viaja peligrosa;

» Tormenta de Invierno Mira - Indica tiempo
severa condiciones puede afecta su area;

» Tormenta de Invierno Avisando - Indica
que tiempo severa de invierno eres iminent;

» Viento Avisando - Indica sostenida vientos
mas de 40 millas per hora, o rachas de 50
millas per hora o mas, eres esperada por mas
de un hora;

» Ventisca Avisando - Indica sostenida vientos
mas de 35 millas per hora, acompanada
concaer €/0 nieve;

» Viento Frio - Es el efecto de viento, en
combinacion con calor frio, aquel resulta en
acrecentada tas de calor perdida al humana
cuerpo. (Por ejemplo: un temperatura de 0
degrados e un viento de 20 millas per hora
iguala un viento frio de -40 degrados.)

Ailamiento

Un tormenta de invierno puede ailar su en su
hogar para varias dias. Se prepara estar sin
electricidad y otras formas de calefacciones e
cocer. Alguna otra cosas considerar son:

1. Tiene una abasto adecuada de calefacciones
aceite e usarlo menos (su abastece regular
puede estar ido porque de la tormenta). Si
necesaria, conserve combustible por tiene su
casa mas frio, o por cerrando alguna cuartos
provisionalmente. Si su experiencia un averia
de poder, haber disponible alguna apacible de
emergencia calacciones equipo (por ejemplo:
estufas de acampa, calentadores de keroseno,
e un abasto de madera para chimneas).

Recuerda que el peligro de un fuego en su casa
y carbano monoxide veneno existe cuando usa
emergencia calefacciones mal.

2. Tiene equipo que puede estar faltada a lucha
un fuego, en el evento que bomberos eres
aplace o no disponible como un resulta de la
tormenta.

3. Tiene linternas con novedosa baterias, o un
abasto de candelas a dota farol.

4. Tiene un emergencia abasto de alimento
(incluir comida que no requere cocer o
frigorifera) e tiene un emergencia abasto de
agua. :

5. Tiene un radio en obrando orden por tiene
baterias (y mas baterias) eres novedosa
escuchar al pronosticos del tiempo,
informacion publica, e otra emergencia
informacion por officiales.

Viajar

Viaja solamente si necesaria. Si necesita viajar,

usa transportacion publica si disponible. Si

necesita usa su automovil, lleva estas

precaciones:

v Tiene su carro en bueno condicion e equipada
con cadenas o nieva llantas.

v Tiene un llena tanque de gasolina.

v Tiene invierno tormenta acastece en el carro

como un envase de arena, pala, mechurrios,

cables electricos, una ropa de remolca e una

linterna. Es un idea benefica a lleva una

frazada, guantes, calcetines y sombreros de

invierno.

Tiene agua o jugo, pero no coma nieve, es

mal al temperatura del cuerpo.

Viaje por dia y usa caminos mayor.

Tiene el radio prendido por informacion

emergencia.

Viaje con cuidado.

No viaje muy rapido.
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